AGRESJA I PRZEMOC ROWIESNICZA - UWAGI DLA UCZNIOW
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Agresja nazywamy zachowanie zwrécone przeciw innym osobom (réwniez przeciw sobie samemu) i
przedmiotom oraz dziatanie na ich szkode. Agresja moze przybieraé formy fizyczne i psychiczne.

Przykfadem agresji stownej jest:

- ublizanie

- przezywanie
- wySmiewanie
- grozenie

- oémieszanie
- plotkowanie
- szantaz

- obrazanie
Jej konsekwencje to: poczucie zagrozenia, odrzucenie, wyizolowanie drugiej osoby z grupy.

Agresja fizyczna to fizyczny atak na drugq osobe lub jej wtasnosc. Przybiera najczesciej forme
bezposrednia, czyli taka, kiedy dochodzi do fizycznego kontaktu agresora z ofiarg, np. w postaci bicia,
kopania, plucia, popychania, zadawania ran, wymuszania pieniedzy itp.

Z agresja instrumentalng mamy do czynienia wtedy, gdy agresor chce co$ zdoby¢ lub osiggnac¢ jakis
cel.

Agresja emocjonalna wystepuje w wyniku przezywanego leku lub ztosci. Nie tylko w zyciu, ale
przede wszystkim na terenie szkoty mamy do czynienia z agresjq czynng i bierng. Obie postacie niosg
ze sobg jednakowy tadunek wrogosci i sg atakiem na czlowieka.

Czynna agresje bardzo fatwo zidentyfikowac, bowiem nie mozna jej ukry¢ i z reguty bywa gtosna, a co
najmniej widoczna.

Jej zewnetrzne oznaki to:

- krzyki,

- oskarzenia,

- ztosliwosci,

- szyderstwa, grozby,
- przemoc fizyczna.

Czynna agresja jest préba ochrony samego siebie (w sensie poczucia wtasnej wartosci, wiasnych potrzeb,
przekonan czy stanu posiadania). Wyrasta czesto z gtebokiego poczucia braku bezpieczenstwa.

Bierna agresja to proba manipulacji druga osobg, dokuczenia jej lub zranienia bez ryzykowania
otwartego konfliktu.

Przybiera rézne formy:

- nie odzywanie sie (naburmuszona mina),

- obrazanie sie, tzw. techniki zwlekania, czyli lenistwo, spdznianie sie, nie przyznawanie sie do
gniewu; jest to widoczne w sytuacjach, kiedy stwierdzeniom typu -, Nic mi nie jest”-
towarzyszy mowa ciata wyrazajaca zupetnie co$ innego,




- ignorowanie rozmowcy,
- cios w plecy, czyli rozpuszczanie plotek,
- sabotowanie danej osoby przy jednoczesnym unikaniu bezposredniej konfrontacji.

Zachowania agresywne przybierajg forme bdjek, znecania sie nad stabszym, msciwosci przejawianej w
stosunku do kolegdéw. Agresywnosc¢ przyjmuje takze forme czyndw chuliganskich, niszczenia sprzetu
szkolnego, czy tez uszkodzenia ciata powodujacego trwate kalectwo.

JAK RADZIC SOBIE W PRZYPADKU PRZESLADOWANIA - wskazéwki dla ucznia:
Przemoc to nie tylko popychanie i bicie. Jeste$ ofiarg przemocy takze wtedy, gdy:

- jeste$ przezywany, oémieszany przez obrazliwe stowa, gesty, rysunki, publikacje;
- kto$ niszczy, zabiera lub kradnie twojg wtasnos¢;

- dostajesz obrazliwe listy, sms-y, telefony;

- kto$ grozi zrobieniem Ci krzywdy lub wyrzadzeniem innej szkody;

- kto$ najczesciej ztosliwie komentuje Twdéj wyglad, pochodzenie, status materialny, sytuacje
rodzinng, stopnie w szkole, wady fizyczne lub problemy ze zdrowiem, itp.

Co mozesz zrobic¢?

Przesladowanie samo sie nie skonczy, jesli nikomu o tym nie powiesz. Koniecznie poinformuj o przykrych
zdarzeniach rodzicéw, nauczyciela, przyjaciela. W szkole zawsze jest Twdj wychowawca, ktéry powinien
wiedziec, jesli dzieje sie cos ztego. Jesli masz wieksze zaufanie do innego nauczyciela lub pracownika
szkoty, to porozmawiaj z wybrang przez Ciebie osoba. Masz prawo do tego, aby czu¢ sie bezpiecznie.

Jak sobie radzi¢ z przesladowaniem?

- Podczas przerw staraj sie przebywac w bezpiecznych miejscach w szkole, w towarzystwie kolegow i
nauczycieli. Sprawcy nie lubig $wiadkdw.

- Jesdli spotka Cie co$ ztego w szkole natychmiast poinformuj o tym nauczycieli i rodzicow.

- W trudnej sytuacji zawsze pro$ o pomoc i wsparcie, nie obawiaj sie prosi¢ pomoc postronnych
0séb.

- W kontakcie ze sprawcami przemocy zachowuj sie pewnie i spokojnie, nie prowokuj ich. Powiedz
jasno i wprost, ze nie zyczysz sobie takiego traktowania. Staraj sie przede wszystkim spokojnie
opuscic¢ to miejsce tak szybko, jak to jest mozliwe.

- Jesli sprawcy Ci grozg lub namawiajq do czegos, czego nie chcesz zrobi¢, zastosuj technike
.zdartej ptyty”, powtarzajac przez caty czas jedno zdanie.

- Na przezwiska mozesz reagowac za pomocg zdania, ktére ma pokazaé, ze to Cie nie dotyka, np.
»~mozesz tak uwazac”.




